UL: OGLJIKOVI HIDRATI
1. Pomemben vir ogljikovih hidratov so ŽITA. Naštej žita, ki jih uporabljamo za prehrano ljudi ____________________________________________________________ 
2. V učbeniku na strani 23 si poglej kako izgleda žitno zrno. V katerem delu žitnega zrna, se nahaja največ vitaminov, mineralov in vlaknin? ___________________________ 
3. V učbeniku na isti strani si preberi kako poteka mletje pšeničnih zrn. Kaj misliš, ali je bolj zdrav kruh iz bele ali črne moke? Razloži odgovor. 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. MLEVSKI IZDELKI so: (naštej 4) ________________________________________________________________________
5. ŽITNI IZDELKI so: (naštej jih vsaj 5)

________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________
6. katera živila vsebujejo veliko sladkorja? ___________________________________ ________________________________________________________________________

7. Navedi nekaj jedi, ki bi sodile v skupino živil z največ ogljikovimi hidrati.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

8. Ali je trditev pravilna ali nepravilna? Pred pravilno trditev zapiši črko P, pred nepravilno pa črko N.
____Če zaužijemo premalo ogljikovih hidratov se zredimo.

____Prehranske vlaknine so visoko energijske snovi. 

____Če saharozo segrevamo, nastane karamel.

____Celuloza se v vodi topi.

____Največ ogljikovih hidratov zaužijemo z mesom.

____Preveč enostavnih ogljikovih hidratov povzroča zobno gnilobo.
____Krompir vsebuje veliko škroba.
____Bel kruh vsebuje več vlaknin kot polnozrnati.
