Sportna igra: FITNES UNO oz. ENKA

Karte za igro UNO oziroma ENKO lahko uporabis za kratek fitnes. Dobro zmesas karte in iz kupcka
izberes 10 kart. Vsaka karta pomeni eno $portno aktivnost. Stevilka na karti pomeni $tevilo
ponovitev.
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Rdete karte: Modre karte: Zelene karte: Rumene karte:
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sklece pocepi skipping na mestu vojaski poskoki
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Karta MENJAVA Karta STOP: Karvta _I'ZP"FRI BAVRVO: Karte +4 ali +2: vzame3
SMERI: 2 kroga teka (v pci zelji si |zbe.res €O dodatne 4 oz. 2 karti
stanovanju — tek na pocitek Sportno aktivnost

mestu 1 min; na
prostem: 2 kroga okoli
hise/bloka)



