SESTAVI SVOJE SPORTNO IME: NAREDI GIBALNE VAJE ZA VSAKO CRKO SVOJEGA IMENA.
LAHKO PA SESTAVLIAS TUDI DRUGE BESEDE. K IGRI POVABI TUDI OSTALE CLANE DRUZINE.

A - 10 ZABJIH POSKOKOV L — STOJA NA LOPATICA (SVECA)

B — 10x KROZENJE Z ROKAMI NAPRE) M — MOST

C -5 SKLEC N — TEK NA MESTU

C - 10 ZAJCJIH POSKOKOV O - 5 VOJASKIH POSKOKOV

D — 10 KORAKOV HODIS KOT RACKA P — 10x KROZENJE Z ROKAMI NAZAJ
E — 10x SKOKI PO DESNI NOGI R — RAZGIBAJ VRAT

F — 10x SKOKI PO LEVI NOGI S — HOJA PO VSEHSTIRIH NAZA)

G — HOJA PO VSEH STIRIH S — HODI KOT RAK

H — 10 VISOKIH SONOZNIH POSKOKOV T — HOPSANJE NA MESTU

| — 15x KROZENJE Z BOKI U — RAZGIBAJ GLEZNJE IN ZAPESTJI
J-10 POCEPOV V — METULJCEK

K — 10x KROZENJE S KOLENI Z - HOJA NAZAJ V CEPU

Z - ZAPLESI




